                  «О вреде курения» 
Тип: Классный час
Цель:
" Сформировать знания о вредном воздействии табачного дыма на организм человека;
" Пропагандировать здоровый образ жизни;
" Подвести учащихся к выработке нравственной позиции по отношению к вредным привычкам»
Задачи: " Воспитывать уважение к себе, чувства собственного достоинства, уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем.
Этапы мероприятия:1. Подготовительный: учащиеся готовят материал по теме.
2. готовят сценку «О вреде курения»

Средства воспитания: листочки с ручками; компьютер с мультимедийным проектором

План мероприятия
	№
	Этап мероприятия
	приемы
	Время, мин

	1
	подготовительный
	
	

	2
	организационный
	Проблемный вопрос: Нужно ли курить?
	3

	3
	Вводная часть
	Мозговой штурм
	10 

	4
	Основная часть
	Сценка о вреде курения; сообщения учащихся об истории табака, сопровождающееся презентацией; игра
	27

	5
	Заключительная часть
	аргументы против курения
	10


2. Ход классного часа: 1. Организационный момент.
2.Учитель:   Сегодня наш классный час я хочу начать словами из стихотворения В.В. 
Маяковского : 
«Крошка сын к отцу пришел 
и спросила кроха 
что такое хорошо и что такое плохо.» 
Сегодня разговор у нас пойдет о том, что у нас, у людей, есть хорошие привычки и вредные привычки. Но прежде чем говорить о хороших и вредных привычках, давайте подумаем, что же такое привычка? ( неосознанное повторение одного и того же действия)
3.Мозговой штурм. Предлагаю учащимся записать на отдельном листочке начало предложения «Мне в жизни повезло потому, что…» и закончить его. После того, как дети зачитают свои варианты концовок, попрошу  их объяснить, почему привычки, о которых мы будем говорить на этом классном часе, называют вредными.

4. Творческий этап. Сценка: Ведущий. Многие считают, что курение - это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей в ку рении нет. Мы сейчас попробуем доказать, что курение - это вред, зло, которое несет в себе несчастье.
Ученица.
Что случилось в нашем классе? Почему огонь и дым?
Мальчики (хором).
Это мы сигару курим,
Повзрослеть скорей хотим.
Ученица.
Вы не знаете, что такое курение?
Это же заблуждение:
Вы не повзрослеете,
А отравитесь и заболеете.
От курения не взрослеют,
А болеют и стареют.
Не пройдет и пары лет,
Станешь ты, как старый дед.
1-й курильщик.
У меня изнеможение, Прекратить пора курение.
2-й курильщик.
Пожелтели наши лица... Мы же не самоубийцы!
Ученица. Как противен этот дым!
1-й и 2-й курильщик. Курить больше не хотим!
Главный курильщик.
Вы - сплошная малышня, Не пример вы для меня, Испугались наставления! Продолжаю я курение. Я - не хлюпик, не сопляк, Буду я курить табак!
Пускает дым и падает в обморок
Ученица.
Эх, не слушал ты меня, Не протянешь ты и дня. Смерть его уж стережет, Только врач его спасет.
Все (кричат). Доктор, доктор!
1-й курильщик.
Дайте, доктор, нам ответ, Будет жить он или нет?
Доктор.
Может, ноги не протянет, Только инвалидом станет...
Курильщик, весь желтый, встает.
Объясните, что со мной? Неужели я больной?
Доктор.
Что за глупые вопросы? Это все от папиросы!
Ученики. Так что же такое - курение? 
Ученица. Это дым из носа и рта...
Доктор.
А в легких сажа, грязнота. Зачем вы себя засоряете И жизнь свою сокращаете?
Ученица.
Курильщикам разум надо иметь, Неплохо бы им поскорей поумнеть!
Ведущий. В табачном дыме более 400 компонентов, 40 из них имеют канцерогенные свойства, способные вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210. Попадая с табачным дымом в организм, он накапливается в бронхах, а также в почках и печени. Содержащийся в табаке никотин  относится к ядам.

5. Викторина 
1. Родина табака.- Южная Африка;- Южная Америка;- Южный полюс.
 2. Когда Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы, то он встретил жителей с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли...- сигаро;- папирус;- самокруто. 
3. Кто обнаружил в табаке никотин?- Жан Жак Руссо;- Жан Поль Бельмондо;- Жан Нико. 
4. В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дьявола»?- Испания;- Италия;- Бразилия. 
5. Большие дозы никотина действуют подобно яду...- мышьяку;- кураре; -синильной кислоте. 
6. Кого называют «курильщиками поневоле»?- тех, кто находится в обществе курящих;- тех, которых заставляют курить принудительно;-тех, кто курит в тюрьме. Семейство Паслёновых
6. Сообщения учащихся: 
1 учащийся: История табака. Табак (NICOTIANA) Табак родом из Америки. Растение получило название по имени провинции Табаго ( о. Гаити) О курении табака европейцам стало известно после открытия Америки Христофором Колумбом. Когда путешественники пристали к одному из островов, то их встретили туземцы, державшие тоненькие свитки из высушенных листьев (сигаро) во рту и пускавшие дым изо рта и из носа. Участники экспедиции с удивлением смотрели, как островитяне вдыхают вонючий дьявольский дым, образующийся при сгорании листьев. Кроме того, туземцы втягивали в себя дым через длинные трубки, свитые из коры. Один конец трубки находился в сосуде с дымящимися листьями, а другой, раздвоенный на конце, вставлялся в нос. Эти трубки назывались «табако». Также эти листья жевали и принимали внутрь.В XVI веке табак получил распространение во Франции, где ему приписывали целебное действие. Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 г. привез листья табака из Лиссабона для Екатерины Медичи. Французская королева нюхала его, считая, что он помогает при головных болях. От имени этого дипломата «никотин» приобрёл своё имя.
2 учащийся: Христофор Колумб (1451-1506)
Вследствие неумеренного курения табака появились случаи отравления, что побудило власти к преследованию курения. Так, в Англии в 1585 г. за курение табака подвергали тяжелым телесным наказаниям, курильщиков водили по улицам с петлёй на шее, а «злостных» даже приговаривали к смертной казни. Их отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площади. В Турции эта вредная привычка приняла столь грозное распространение, что курильщиков сажали на кол. 
3 учащийся: О появлении табака в России мнение ученых-историков расходятся. Одни считают, что курение табака на Руси было ещё до открытия Америки, другие полагают, что табак завезли английские купцы во времена Ивана Грозного. Называли его «чертово зелье». Михаил Романов запретил курение из-за частых пожаров. Тем курильщикам, которые попадались первый раз, давали 60 ударов палками по стопам, а во второй раз отрезали уши и нос (1634г.). Петр I отменил гонения, так как сам пристрастился к табаку в Голландии. Очень давно люди поняли, что табак – сильный яд. Его стали с успехом применять для уничтожения клопов, блох. Его раствором опрыскивали деревья для уничтожения вредителей.
4 учащийся: Состав сигареты простым языком: Составные части табачного дыма всасываются в кровь и через 2-3 минуты достигают клеток головного мозга. Ненадолго эти вещества повышают активность клеток мозга, это состояние воспринимается курильщиком как освежающий приток сил или своеобразное чувство успокоения. Однако это состояние скоро проходит, и, чтобы его снова ощутить, человек тянется за новой сигаретой. Постепенно никотин встраивается в процесс обмена веществ, и человеку его постоянно не хватает. Привыкание к табаку формируется от нескольких недель до 10 лет в зависимости от особенностей организма и интенсивности курения. Чаще всего табакозависимость устанавливается за год.  У человека, привыкшего  к  курению,  в случае резкого прекращения курения наблюдается абстинентный синдром (ломка), который выражается в головной боли, колебании артериального давления, болях в области сердца, желудка, могут наблюдаться кишечные расстройства, повышенная потливость, слабость, вялость, нервозность, подавленность. 

5 учащийся: Состояние подростка
Печальная статистика Более 40% населения Земли курит; в год от курения умирает 2500000 человек, то есть каждые 13 секунд; активное курение сокращает жизнь на 8-10 лет, каждая сигарета - на 8-15 минут; за год курильщики выбрасывают в атмосферу 1642720 тонн ядовитых веществ.
В XX веке от табака погибли 100 000 000 человекВ XXI веке никотиновая зависимость выйдет на первое место и уложит в могилу миллиард землян
* Курение - это пожароопасность.  При анализе дыма от сгорания сигареты (побочный дым) установлено, что в нем, по сравнению с основным дымом, поглощаемым курильщиком: в 5 раз больше угарного газа в 3 раза больше смол и никотина в 3 раза больше бензпирена в 10 раз больше аммиака Например, никотин при курении: 20% остается в организме курящего, 25% разрушается при сгорании, 5% остается в окурке, 50% - уходит в воздух.1 час в накуренном помещении равен 1 сигарете.Если ребенок живет в квартире, где один из членов семьи выкуривает 1-2 пачки сигарет, то у ребенка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 2-3 сигаретам.
Не так уж бестолково наше молодое поколение, как ругают его придирчивые предки. С 1998 года процент курящих подростков в возрасте 12-14 лет снизился с 10% до 4%, а в возрасте 15-17 лет - с 21% до 11%. В целом подростки стали меньше курить на 5%, но снижение произошло в основном не за счет тех, кто бросил курить, а за счет тех, кто не приобщился.
Привычка курить, сильна, но человек еще сильнее, и он ее победит. 
7. Игра



8. Итог:  Мои аргументы против курения.
1.Курение разрушает организм.
2. Курение приводит к неизлечимым болезням.
3.Курение снижает физическую активность.
4.Курение портит цвет кожи.
5.Никотин забирает свободу, человек становится его рабом.

Я выбираю жизнь!
Используемый материал:

klassnyy_chas_o_vrede_kureniya.ppt
schoolll3.moy.su/index/klassnyj_chas_khomut/0-52
nsportal.ru/.../library/materialy-dlya-roditelei
