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Padouas mporpamMma 3JIeKTUBHOIO Kypca
«Tonorpadusi u OpueHTHUPOBAHME»
Jna odyuaemuix 10-11 knaccoe (060ponno-cnopmuenulii npoghus)

IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

[TnanupoBanue pa3padboTano Ha ocHoBe [IpuMepHOIl mporpaMMBbl aBTOPOB - COCTAaBUTENCH
Huxughopos A.A.

3aBeyIOUINi KaOuHEeTOM (pu3nyeckoi KyiabTypbl 1 TexHomoruu beaPUTTKIITIC

Cepeoa H.C.

MeTOAMCT KabuHeTa puznyeckor KyabTypsl v TexHonoruu benPUTIKIITIC

U B COOTBETCTBHH C (efiepalbHbIM KOMIOHEHTOM TOCYIapCTBEHHOI'O CTaHAapTa CPEeIHEro
o01ero oopa3oBaHusi;

-3akona Poccuiickoit deneparuu «O6 00pa3oBaHUN.

-IIpukasa nenapramenTa 00pa30BaHUs, KyJIbTYPbl U MOJOAEKHOMN MOTUTUKH
benropoackoit o6mactu ot 23 mapta 2010 rona Ne819 «O0 yTBepkA€HUU MOJIOKEHHUS O
paboueii mporpaMMe y4yeOHBIX KypCOB, IPEIMETOB, TUCIUIUINH, (MOIYJIeH )
0011e00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUSY.

-NHctpykTuBHO-MeTOAMYecKHX nuceM o npenoaaBanuu ObX B Oiieo0pa3oBaTenbHBIX
yupexnenusx benroposckoit oomactu B 2013-2014 yueOHBIX IT.

OeKTUBHBIN Kypce paccunTad Ha 34 yaca juig oOyyaembix 10 — 11 kiaccos,
o0ydJaronmxcs mo yaeOHOMY TUIaHy 00OPOHHO-CIIOPTUBHOTO Tipodris. M3 Hux 16 yacos
OTBOJUTCS Ha JIEKIIMOHHYIO (opMy 00yueHus, a 18 4acoB Ha MpaKTUYECKUE 3aHATHUS, BKIFOYAs
COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB U YMEHHI Ha MECTHOCTH.

TpeOoBaHNsl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4YaeMbIX:

OnextuBHbll Kypc «Tomorpadmsi m opueHTHMpOBaHMe!» HaNpaBlIeH Ha IOATOTOBKY
yyalxcs OCHOBAaM BOEHHOW Tomorpaduu M OpUEHTHpPOBaHHUIO. TemaTuka MporpaMMbl Kypca
CTBIKYETCS C PSIOM HIKOJBHBIX JUCHMIUIMH: reorpadus, MaTeMaTHKa, (U3UKa, OCHOBBI
0€30MaCHOCTH  JKU3HENEATENbHOCTH. JIaHHBII Kypc HOCHUT NPHUKIAJHOM XapakTep U
OPUEHTHPOBaHAa Ha OOYyYaloIIUXCs, YBJIEKAIOMUXCA TYpU3MOM M  COJCPXKHUT 3HAHMA,
BBI3BIBAIOIINE ITO3HABATENIbHBIA MHTEPEC W TMPEICTABISAIOMIME ILEHHOCTh I TOATOTOBKH K
HocjeayoneMy 00y4eHuIo B 00pa30BaTeNIbHBIX yUpexaeHusX npoduisHoro tuna. [Iporpamma
MIO3BOJISIET OCYHIECTBUTH CHCTEMY NPAKTUYECKOM JAEATENBHOCTH II0 PELIEHHUIO COLHUAIBHO
3HaYMMBIX MpoOJieM B u3ydaemoil oOmactu 3HaHMM. Cojep)kaHue >JIEKTUBHOIO Kypca UMEeT
MIPAaKTHUYECKYI0 HAIPaBICHHOCTb M IOMOXET B J>KM3HEHHBIX YCIOBHAX OIPENEINTh CBOE
MECTOHAXOXKJICHUE Ha KapTe M MECTHOCTH, OLEHUTb IPOWIECHHBIA IIyTb W IIPOJIOKUTH
JAIbHEUINI MapHIpyT Cpeiu JaHaToB.

Bximtou€HHBIM MaTepuans MOXET NPUMEHATHCS Ul pa3iIMyHbIX TPYHI(KaTeropHii)
HIKOJIbHUKOB, YTO JIOCTUraeTcsi 0000IEHHOCTHIO CIPYNIUPOBAHHBIX B HEE€ 3HAHUI; UX 0TOOPOM
B COOTBETCTBUU C OOLIMMH IS BCEX YHAIIMXCS 337a4aMU MPO(UIBHOTO 00y4eHUs; MOIYIbHBIM
MIPUHIUIIOM IOCTPOEHUS IPOTrPAMMBI.

3HaHUs, yMEHUS U HaBBIKM, HEOOXOAMMbIE B TOMOTrpauu M  OPUEHTUPOBAHUM
CIpYyNIUPOBaHbl B HECKOJBKO B3aHMMOCBA3aHHBIX OJIOKOB TaKUM 00pa3zoM, YTO M3y4EHHUE BCEX
MOCJEIYIONMX TeM 00ECIIeYMBAETCS MPEIbIIYIIIMH, & MEXy YaCTHBIMU U OOIIMMH 3HAHUSAMHU
IIPOCIIEKUBAIOTCA CBA3H.



KasiengapHo — TemaTnyeckoe njianupoanue Ha 2013-2014 r.

Kuaace
Yuurein:

KomnaecTBo yacos

10-11

Hynauk ['ennaauii ['eoprueBny
Ha repBoe noayroaue: 17

Ha BTOpoe nosyroaue: 17.
34. 1 4. B HELEIIO

Bcero gacos-34

Ne | Tema Koia-Bo | Koua-Bo JdaTsbl DopMbI
n/n 4acoB NMpPaKT. IIpos. KOHTPOJIA
3aHATH 3aunar.
i
|. | Tonorpadus 23 14
1 | BoeHHbIC KapThl ¥ MOJB30BaHUE 1 08.9
UMHU
2 | OnpeneneHue CBOETO 4 2 13,20,27. | dpoHTAaJB-
MECTOHAX OKICHUS 9.04.10 | wwbIii onpoc
3 ABHUMYTBI U IBHXKEHUS T10 8 6 11,18,25, 3a49€T
a3uMyTaM 10.08,15,
22,29.11
4 H3mepeHne pacCTOSHUS MEXKIY 2 1 06,13.12
OpUEHTHPAMHU
5 | Hanecenue oOHapyX€HHOI'O 2 1 20.12
00beKTa Ha KapTy 10.01
6 | OnpeneneHne KOOpAUHAT U 2 1 17,24.1
HeJieyKa3aHue
7 | Ompenenenue pacCTOSTHAN Ha 4 3 31.1,07.2 | Jlabopatop
MECTHOCTH 14,21.2 -Hasi
pabora
Il | Tonorpadpuueckoe u 10 5
TAKTHYeCKOe OPHEHTHPOBaHUE
1 | OpueHTupoBaHue 1O 3ByKaM 1 28.2
2 | OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH 2 1 07,14.3
3 | OpueHTHpOBaHUE IO KOMIACy 3 2 21.3,04,
114
4 | OpuentupoBanue no ConHIly u 2 1 18,25.4
qacam
5 | OpuentupoBaHue MO HEOSCHBIM 2 1 16,23.5
CBETHJIAM
HUTorosoe 3ansitue 1 1 23.5 3a4éT
Hroro uyacos 34 20

Coaeprxanue nmporpaMmbl

Tema 1. Tonorpagpus

1.  BoeHHbIE KapThl U MOJIH30BAHUE UMHU
Knrouesoe cnoso: BoenHas Tonorpadusi, Tonorpaduyeckue

3JIEMEHTBHI, KapTa, MacuITad, KOOpAMHATHAS CETKA, OPUEHTHP,
paccTosiHuE, YCIOBHbIE 3HAKH




2. OmnpeneneHue CBOETO MECTOHAXO0XKICHUS
Knrouesoe cnoso: opuenranus, kKapra, OpUeHTHP, MECTHbBIE
MpeAMETHI, KOMIIac

3. A3HUMYTHI U ABM)KCHHUS 10 a3UMyTaM
Knrouesoe cnoso: a3umyT, komnac, HyJ€BO€E JIEIICHUE, ABUKEHNE
0 a3UMYTY, TPAHCIIOPTUDP, MATHUTHBIN a3UMYT

4.  H3mepeHue pacCTOSIHUS MEXIAY OPUCHTHUPAMU
Kntouegoe cnoso: a3uMyT, OpUEHTUD, HAIIPABIIEHUE, PACCTOSHUE

5. Hanecenue oOHapyXeHHOTO OOBEKTa HA KapTy
Kntouesoe cnogo: 00beKT, KapTa, razoMep, HalpaBJieHue,
paccTosiHUE, 3aceuKa

6.  OmnpeneneHne KOOPAMHAT U LIEICyKa3aHUE
Kniouesoe cnoso.: mpaMoyroiabHble KOOPIUHATHI, IOJIHbIE
KOOPJMHATHI, KOOPIUHATOMED

7. OmnpeneneHue pacCTOSTHUI HA MECTHOCTHU
Kniouesoe cnoso: nansHOMEp, TaTbHOMEPHAS IIKAJA, THHEHHBIH
pasmep, BUIUMOCTh OOBEKTa, YIIIOBast BEJIMUNHA

Tema 2. Tonorpadguueckoe u TAKTHYECKOE OPUEHTHPOBAHHE

1.  OpueHTupOBaHME IO 3ByKaM
Kniouesoe c1060: 3ByK, UCTOUHUK 3BYKa, CIBIIINMOCTD 3ByKa,
3BYKOBOM IPU3HAK

2. OpueHTHpOBaHHE HA MECTHOCTH
Kniouesoe cnoso: cTopoHbl cBeTa, MPUBS3Ka, penbed

3. OpueHTHpOBaHUE IO KOMTACY
Knrouesoe cnoso: opueHTHpOBaHUE, KOMIIAC AHAPUAHOBA,
apTUJUIEPUICKUI KOMIIac, TOUHOCTh OTKJIOHEHUS, IpalyCHast Mepa

4.  Opuenrupoanue 1no CoiHIly U 4acam
Kniouesoe co6o: cTOpOHBI TOPU3OHTA, a3UMYT

6.  OpueHTHpOBaHHE MO0 HEOECHBIM CBETUIIAM
Knrouesoe cnoso: 38€31Has kapta, co3se3nus, Jlyna, [lonspras
3BE374.

(I)OpMI)I H CPpEACTBA KOHTPOJIA KaYeCTBa 3HAHUM:

Beoouwtii, npomesrcymounutii u pyoexrcuwvtii. KOHmpo.ip
3HAHUI 00Y4aAeMbIX OCYULECIBIACHICA 6 8U0Ee MECMUPOCAHUA.

IIpumMepHBbIe KOHTPOJIbHBIE BONPOCHI 1JIs1 00y4aeMbIX:

. HazoBuTE OCHOBHBIE TEPMUHBI U OHATHS, IPUMEHSIEMBI B TOIIOrpaduu U1 OpUEHTUPOBAHUN?
. BoeHHble KapThl, UX Ha3HaYEHHUE?

. HazoBuTe Hanbosee npuMeHseMble KapThl B METPUYECKHUX Mepax?

. Kakumu cnoco6amu MOKHO OTIpesieNuTh MacTad KapThl?

. Uto Takoe «azumyT»?

. HazoBuTe ciocoObI onpenenenus a3uMyTa 1mo kommnacy?

. HazoBuTe cnocoOwr HaHECeHHs 00BEKTA Ha KapTy?

. HazoBute npocreiiimme crocoOb! onpeaeneHus JalbHOCTH?

. UTo «yTJIOBBIE BETUYUHBI»?

O 00 1N DN B~ W —



10. HazoBuTe criocoObl OpUEHTUPOBAHUS 110 3BYKaM?

11. Komnac cuctembl AHJIpraHoBa. Y CTpOMCTBO, XapaKTepUCTUKA?

12. Aptuinepuiickuii komnac. Y CTpoicTBO, XapaKTepucTuka?

13. HazoBuTe ayirOpuT™ OPUEHTUPOBAHUS 110 COJTHILY U yacam?

14.Ha3oBuTE OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH OPUEHTUPOBAHMS 110 HEOECHBIM CBETHIIAM?

HpI/IMepHLIe MNPaAKTUICCKUE 3aJaHUs JNJIH Oﬁy‘laeMLIX:

oukhwnE

How

9.

10.

11.

Onpenenure cBOE MECTOHAX0XK/IEHUE HA MECTHOCTU U OTMETHTE TOUKOM Ha KapTe.
Onpenenure a3uMyT Ha MECTHOCTH IO KOMIIACy.

Onpenenure Ha MECTHOCTH 33/1aHHBII a3UMYT.

Onpenenure a3suMyT Ha KapTe TPAHCIIOPTUPOM.

BoinonHuTe u3MepeHne paccTOsIHUS MEKIY OPUEHTUPAMH.

Onpenenure paccTosiHUE 10 0ObEKTa OHUM U3 CIIOCOOOB.

Ilepeuens yueoHo-memoouueckux cpeocme 00yueHus .

Bsarkun JILA., Cugopuyk E.B., HembiToB JI.H. Typusm u cnopTuBHOE OpUEHTUPOBAHUE:
VY4eb. mocobue I CTyI. BBICII. e[, y4el. 3aBenenuil. — M.: M3narenbckuit IeHTp
«Axanemus», 2001.

Konecuukosa JI.B. CnoptuBHO€E opueHTHpoBaHue. Pabouas TeTpaabs 10HOTO
opuentupoBirka. — M.: Coserckuii copt, 2003.

Anemmu B.M. , CepebpennunkoB A.B. Typucrckas ronorpadus. — M.: [Ipoduzaar, 1985.
lNanpmun B.H. [1nan u xkapta. — M.: «Heapa», 1983.

Kynukos B.M. 3naroku uayt no ¢porocneny. Hacronpnas Tonorpapuueckas urpa.LI/ItOT
MO P®, 1996.

KymukoB B.M. , Koncrantunos 10.C. Tomorpadust u opueHTHUpOBaHWE B TYPUCTCKOM
nyremectsun. — M.: IIIOTyp P®, 1997.

Kynpun A.M. 3aanmMarenbHast KapTorpadus: KHATA JJIs ydamuxcs 6-8 —x kimaccoB. — M.:
«IIpocsemenuner, 1989.

[Tepenpman S.U. 3anumatensHas reomerpus. — M.: BATII, 1994.

Ypoku opueHTHpoBaHUA. MeTONNYECKHME PEKOMEHJALMU B IOMOILb PYKOBOIUTEISIM
KPY’KKOB U CeKIMil coptuBHOro opueHtupoanus. Cocrasurens @.C. YxoBckuil - M.:
[IAIOT MO P®, 1986.

[[n6aeB A.B. YMeere 511 BbI OpHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHHU?

VYMmeere U BBl NpecKa3biBaTh MOroay?(MporpaMMUpPOBaHHbIE 33aJaHUs AT KOHTPOJIA U
3akperienus 3Hanuit) — M.: LIITOT MO P®, 1996.

OroponnukoB b.M., Mouceenko A.JL., Ilpuitmak E.C. CO0pHUK 3a/1a4 U yOpaXHEHUH 1O
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAaHUIO. — M.: @u3kynbeTypa u cropt, 1980.

12. Tonorpadus, OpMEeHTUPOBAHNE U OCHOBBI TaKTHUKH/ABT.-cocT. H.B.Anamuuk. — MH.:

Xapgecrt, 2004.

VYuaurens ObBXX I'.I'. Jynauk



