
Программа элективного курса «Психология и выбор профессии» 

представлена как самостоятельный элективный курс, раскрывает основы 

выбора профессии. Главным в программе является познание собственного 

«Я», своих способностей, возможностей.  

Данная  рабочая программа  рассчитана  на  34 часов, т.е. 1 час в неделю  и  

предназначена для работы  с обучающимися   9 класса. В основу элективного 

курса положена программа Резапкиной Г.В. «Психология и выбор 

профессии». Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически 

связанных блока (модулей) по принципу один модуль — одна четверть. 

Цель курса: подготовить обучающихся к адекватному 

профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное 

профессиональное намерение; развивать способности к профессиональной 

адаптации в современных социально-экономических условиях. 

 Программой предусмотрено сочетание различных форм и методов 

обучения: уроки, деловые игры, практикумы, уроки-защиты, тематические 

задания, творческие работы, экскурсии и самостоятельная работа, а так же 

решение тестов, проблемных ситуаций, которые способствуют более 

эффективному решению образовательных задач.  

В процессе работы по данной программе у каждого учащегося 

формируется личная папка  с результатами исследований, диагностики, 

материалами об изучаемых и выбираемых профессиях и т.д 

Результаты изучения элективного курса соответствуют требованиям для 

реализации государственной программы профильного и предпрофильного 

образования учащихся: учащиеся овладевают умениями получать и 

критически осмысливать информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные; принимать решения; работать в коллективе, осваивают 

способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для решения профессиональных проблем. 

 

 


