
 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА ЗДОРОВЬЯ 

В ГОРА – ПОДОЛЬСКОЙ ШКОЛЕ, 2013 – 2014 учебный год 

 

Дата Класс Мероприятие Ответственный 

01.04 1-11 Открытие месячника здоровья. 

Пеший марафон «Шагаем  за здоровьем!» 

Артемова И. О. 

Колесников А.Г. 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.04 

1 Уроки этикета. «В гостях у Чистюльки» (о 

личной гигиене) 

Сидоренко Н.Д. 

2 Классный час «Пейте дети молоко – 

будете здоровы» 
Новоселова В.В. 

3 Классный час «Пейте дети молоко – 

будете здоровы» 
Коломиец И.М. 

4 Классный час «Понятие об иммунитете» Федотова Т.В. 

5 Классный час  «В каждом человеке 

солнце» 

Мозговая Е.М. 

6 Классный час  «Без друзей меня чуть – 

чуть, а с друзьями много» 
Шматко Н.Г. 

7 Классный час  «И потому ,как люди ценят 

хлеб, друзей себе в дорогу выбираю» 
Колесникова В.Ю. 

8 Классный час  «И потому ,как люди ценят 

хлеб, друзей себе в дорогу выбираю» 
Павленко В.С. 

9 Классный час «Мы все такие разные, этим 

и прекрасны мы»» 

Тимошенко Н.М. 

10 Классный час «Да будь я камнем от 

рожденья, я б жажде все одолевать, 

прошел все муки превращенья, чтоб 

только человеком стать»» 

Артемова И.О. 

11 Классный час «Толерантность – дорога к 

мир» 
Токарь Е.К. 

03.04 1 - 4  «Хоровод русских народных игр» 

 ( на свежем воздухе) 

Новоселова В.В. 

Федотова Т. В. 

Сидоренко Н. Д. 

Коломиец И.М. 

5 - 8  « Калейдоскоп физкультминуток и 

спортивных кричалок» ( на свежем 

воздухе)  

Колесникова В. Ю. 

Шматко Н.Г. 

Мозговая Е.М. 

Павленко В.С. 

9 - 11  «Наши любимые спортивные игры» (на 

свежем воздухе) 

Токарь Е. К. 

Артемова И.О. 

Тимошенко Н.М. 

04.04 1 - 11 Политинформация «Новости спорта» Классные руководители 

 05.04 2 - 8 Акция «Чистый дом – чистый мир» 

(генеральная уборка классов, территории 

возле школы) 

Классные руководители 

9 - 11 Участие в экологической акции «Светлому Артемова И.О. 



празднику – чистый город!» Кошутин С.А. 

Классные руководители 

07.04 7 - 11 Спортивные соревнования по  русской 

лапте, посвященные Дню Здоровья 

Колесников А.Г. 

Классные руководители 

 

 

08.04 

 

1 - 4 Экскурсия в ФОК, с. Головчино Коломиец И.М. 

5 - 7 Анкетирование  «Сформированность 

навыков личной и общественной 

профилактики инфекционных 

заболеваний» 

Артемова И.О., 

Классные руководители 

8,9 Дискуссионный клуб «Что значит быть 

здоровым человеком?» (совместно с СДК 

и библиотекой) 

Артемова И.О. 

Павленко В.С. 

Кравченко Л.С. 

09.04 

1 Классный час «Беседа о братьях наших 

меньших.» 

Сидоренко Н.Д. 

2 Классный час «Мы в ответе за тех, кого 

приручили» 
Новоселова В.В. 

3 Классный час «Мы дети - Галактики» 

пресс – конференция  
Коломиец И.М. 

4 Классный час «Красная книга 

Белгородской области» 
Федотова Т.В. 

5 Классный час «Мир животных. Мир 

растений» 

Мозговая Е.М. 

6 Классный час «Здоровье планеты» 
Шматко Н.Г. 

7 Классный час «Проблемы экологии», 7 

класс 
Колесникова В.Ю. 

8 Классный час «Будущее планеты» 
Павленко В.С. 

9 Классный час «Будущее планеты» Тимошенко Н.М. 

10 «Будущее планеты» 
Артемова И.О. 

11 «Родная природа» 

 
Токарь Е.К. 

10.04 

 

 

5 - 6 

«Веселые старты» 

Команда учителей против команды 

учеников. 

  Показательные выступления кружка 

авиамоделирования 

Колесников А.Г. 

Артемова И.О. 

11.04 

1 – 7 

класс 

Праздник  Воздушных змей Классные руководители 

9 - 11 Участие в экологической акции «Светлому 

празднику – чистый город!» 

Артемова И.О. 

Кошутин С.А. 

12.04 

 

1 – 11 

класс 

 

День Здоровья, посвященный Дню 

космонавтики 

Колесников А.Г. 

Артемова И.О. 

Классные руководители 

14.04 
9 - 11 Встреча с отцом Андреем Гапоненко 

«Душевная красота человека» 

Артемова И.О. 

Шматко Н.Г. 



Дошк.гр

уппа, 1 – 

5 класс 

Уроки здоровья (волонтеры для малышей) Артемова И.О. 

Колесников А.Г. 

Толдин А.И. 

15.04. 
1 – 4 

класс 

Экскурсия в усадьбу «Вероняночка» Коломиец И.М. 

16.04 1 - 11 Классные часы  по духовно – 

нравственному воспитанию 

Классные руководителю 

17.04 1 - 11 Акция «Чистый дом – чистый мир» 

(генеральная уборка классов, территории 

возле школы) 

Классные руководители 

5 - 8 Игра «Кроссвордисты» Чемрова Т.С.  

1 - 4 Мастер – класс «Светлый праздник Пасхи. 

Подарки своими руками» 

Классные руководители.  

Кравченко Л.С. 

18.04 1 - 11 Праздник творчества учащихся «Весна 

Красная» 

Павленко В.С. 

Артемова И.О. 

9 - 11 Участие в экологической акции «Светлому 

празднику – чистый город!» 

Артемова И.О. 

Кошутин С.А. 

Классные руководители 

19.04 5 - 11 Вернисаж «Мир без вредных привычек» 

 

Чемрова Т.С. 

21.04 1 – 4  Туристический маршрут «Знать, чтобы 

помнить» 

Басс Н.О., классные 

руководители 

22.04 6, 9 Туристический  поход по маршруту Шматко Н.Г. 

Басс Н.О. 

Жеребилов В.А. 

23.04 1 Классный час Уроки этикета. 

Маленькие леди и джентльмены. 

(беседа о культуре поведения) 

Сидоренко Н.Д. 

2 Классный час Уроки этикета. 

Маленькие леди и джентльмены. 

(беседа о культуре поведения) 

Новоселова В.В. 

3 Классный час Уроки этикета. Этикет за 

столом. 

Коломиец и.М. 

4 Классный час Уроки этикета «Правила 

общения» 

Федотова Т.В. 

5 Классный час «Что такое красота?» Мозговая Е.М. 

6 Классный час «Папа, мама, я – дружная 

семья» 

Шматко Н.Г. 

7 Классный час «Человек среди людей» Колесникова В.Ю. 

8 Классный час «Роскошь человеческого 

общения» 

Павленко В.С. 



9 Классный час «Профессии 

сегодняшнего дня» 

Тимошенко Н.М. 

10 Классный час «В королевстве кривых 

зеркал, в королевстве добра и света» 

Артемова И.О. 

11 Классный час «Мораль и право: общее 

и различие» 

Токарь Е.К. 

 

24.04 

7 -8,10 Экскурсия в заповедник «Лес на Ворскле» Толдин А.И.,  

Шматко Н.Г. 

1 - 4 Веселые старты (девочки) 

Соревнования по футболу (мальчики)  

Колесников  А.Г. 

Классные руководители 

 Общешкольное родительское собрание 

«Предупреждение детской 

безнадзорности, правонарушений, 

преступлений» 

Администрация школы 

25.05 4- 7 Общешкольный конкурс «Безопасное 

колесо» 

Дудник Г.Г. 

29.04 1- 11 Общешкольный легкоатлетический кросс  Колесников А.Г. 

Классные руководители 

30.04 1 - 11 Подведение итогов месячника здоровья 

Игра на местности «Здоровая Россия» 

Артемова И. О., 

Дудник Г.Г. 

Колесников А.Г. 

Классные руководители 

 

 

 

Подготовила   И.О. Артемова 

 


