ИНСТРУКЦИЯ

по профилактике гриппа

1. Избегайте людных мест, отложите по возможности походы  в места скопления людей, поездки на общественном транспорте;

2. Мойте руки с мылом как можно чаще, особенно после каждого чихания; 

3. Прикрывайте рот и нос во время кашля или чихания одноразовой бумажной салфеткой, а если салфетки нет, прикрывайте  локтем или плечом, а не руками. 

4. Посоветовавшись с врачом, сделайте  прививку от сезонного гриппа, которая защитит от  уже известных вирусов.

5. При первых же проявлениях болезни, нужно остаться дома и избегать контактов с другими людьми, вызвать врача на дом.

6. Симптомы гриппа: высокая температура, кашель, боль в горле, насморк или заложенность носа, ломота в теле, головная боль, озноб, чувство усталости, иногда понос и рвота.

7. Оставайтесь дома, если вы переболели, в течение 24 часов после того, как температура спала или исчезли ее симптомы (больной не принимал жаропонижающих средств).

8.В случае заболевания одного из членов семьи, все дети – школьники должны оставаться дома, по крайней мере, в течение 5 дней с момента заражения родственника.

9. При следующих симптомах нужно немедленно вызвать  скорую помощь: У детей учащенное или затрудненное дыхание, кожа серого цвета или с синеватым оттенком, отказ от достаточного количества питья, сильная или непрекращающаяся рвота, нежелание просыпаться или отсутствие активности, возбужденное состояние, при котором ребенок сопротивляется, когда его берут на руки. 

У взрослых  затрудненное дыхание или одышка, боль или сдавливание в груди или в брюшном отделе, внезапное головокружение, спутанность сознания, сильная или непрекращающаяся рвота, некоторое облегчение симптомов гриппа, которые позже возобновляются, сопровождаясь жаром и усиливающимся кашлем. 

