
Программа внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков направлена на достижение результатов освоения средней образовательной 

программы. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных 

результатов. Предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных 

дисциплин,  то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов 

– ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес 

внеурочной деятельности гораздо выше, так как   ученик выбирает ее исходя из 

своих интересов, мотивов. 

Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой ребѐнок в 

первую очередь должен  научиться действовать, чувствовать, принимать решения. 

Внеурочная  деятельность  в  рамках  реализации  ФГОС  НОО -  

образовательная  деятельность, осуществляемая в формах, отличных  от  классно-

урочной,  и  направленная  на  достижение  планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 

можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной 

личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако 

наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения 

время.  

   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и 

секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях 

руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 

организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков. 

          Цель внеурочной деятельности  - создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 

в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи  внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с общественными организациями, театрами, библиотеками, семьями 

учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность, выявление 

интересов, склонностей, способностей, возможности учащихся к различным видам 

деятельности. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами,  



           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности  и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям, для 

формирования здорового образа жизни.   

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных  программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

8. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учѐбы время. 

10. Организация информационной поддержки учащихся. 

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

      В основу программы внеурочной деятельности положены принципы: 

 Непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения 

полноты и цельности образования  в целом. 

  Развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности. 

  Единство и целостность партнерских отношений всех субъектов 

дополнительного образования. 

  Системная организация управления учебно – воспитательным процессом 
Для реализации в школе доступны следующие виды внеучебной деятельности:  

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность); 

 трудовая деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность. 

Методы и средства внеурочной деятельности  - это методы и средства 

воспитания, выбор которых определяется содержанием, формой внеурочной 

деятельности: 

 беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по 

данному вопросу, 

 упражнение, 

 поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа), 

 методы игры в различных вариантах, 

 составление плана  и т.д. 

Режим работы строится по традиционной схеме: 1 половина дня отдана на 

урочную работу , во второй половине дня ученики обедают, отдыхают, а затем 

посещают кружки.  



 В течение всего дня с детьми находится учитель начальных классов, 

воспитатель группы продленного дня, которые регулируют посещение учащимися 

кружков и других мероприятий.     

Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом  внеурочной 

деятельности.   Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии 

позволяют ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. Участие ребенка в 

общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с 

интересами и склонностями. 

 Описание модели внеурочной деятельности 

        Внеурочная деятельность осуществляется через оптимизационную модель (на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения): 

-учебный  план  образовательного  учреждения,  а  именно,  через  часть, 

формируемую  участниками  образовательного  процесса;  

-дополнительные  образовательные  программы  самого общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования);  

-образовательные  программы  учреждений  дополнительного  образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта;  

-организацию деятельности групп продленного дня;  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  

-деятельность  иных  педагогических  работников  ( социального педагога, 

педагога-психолога, педагога внеклассной и внешкольной работы) в соответствии с 

должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей 

работников образования;  

-экспериментальную  деятельность.    

 

  



 
Данная модель  внеурочной  деятельности  предполагает, что  в  ее  

реализации  принимают  участие  все  педагогические  работники  данного 

учреждения, а также педагоги дополнительного образования ЦДТ. 

Координирующую  роль  выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

организует  в  классе  образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития 

положительного  потенциала  личности  обучающихся  в  рамках  деятельности 

общешкольного коллектива;  

организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Такая модели внеурочной деятельности позволяет  минимизировать  

финансовые  расходы   на  внеурочную  деятельность,  создать  единое  

образовательное  и методическое  пространство  в  образовательном  учреждении,  

содержательном  и организационном единстве всех его структурных 

подразделений.  

                 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

Направления (виды) 

внеурочной деятельности 

Годы обучения 

1-й 2-й 3-й 4-й 

Спортивно -  оздоровительное 66 34 34 34 

Духовно-нравственное 33 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 33 34 34 34 
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Общекультурное 33 68 34 34 

Социальное   34 34 

Всего: 165 170 170 170 

 

  

            Предполагаемые результаты реализации программы 

Школа работает по трѐм уровням результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов:  

Результаты   

   

  

Направление 

Приобретение 

школьником  социальных знаний 

Формирован

ие 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности 

Получение 

опыта 

самостоятельн

ого 

общественног

о действия 

1. Физкультурно 

– спортивное и 

оздоровительное 

направление 

Занятия  в  кружках внеурочной 

деятельности, беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных процедурах 

    

Участие в днях здоровья, школьных соревнованиях по 

большому теннису,  пионерболу, спортивных эстафетах 

и др. 

  

Участие в школьных и районных  спортивных соревнованиях 

2.  Художественн

о – эстетическое 

направление 

Занятия в кружках внеурочной 

деятельности , дополнительного 

образования «Бусинка» 

    

Участие в школьных творческих конкурсах детских 

рисунков, выставках декоративного и прикладного 

искусства, концертах школы и села. 

  

Участие в районных творческих конкурсах детских рисунков, выставках 

декоративного и прикладного искусства, представление лучших работ на 

школьных выставках. 

3.  Общеинтеллек

туальное 

направление 

Занятия в кружках внеурочной 

деятельности, познавательные беседы, 

просмотр кинофильмов,  

    

Участие в школьных предметных неделях   

Участие в подготовке и проведении школьных предметных недель, 

возможна защита проектов по курсу 

4.  Духовно-

нравственное 

направление  

Занятия в кружках  внеурочной 

деятельности, дополнительного 

образования «Юный натуралист» 

    

Выступление с сообщениями о родном крае на классных 

часах, участие в викторинах, конкурсах 

  

Участие в подготовке выставочных экспозиций, экскурсий 

5. Социальное 

направление 

Занятие в кружках внеурочной деятельности, дополнительного 

образования«Юный натуралист», трудовые  и экологические  акции  



• приобретение учащимися социального опыта; 

• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

• приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия. 

1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  

школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа 

жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах 

конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения 

исследования. 

2.Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему 

миру. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение опыта исследовательской 

деятельности,  опыта публичного выступления; опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Планируемые личностные результаты. 

Самоопределение: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, 

устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

Смыслообразование:  

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и 

внешняя); 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 



Нравственно-этическая ориентация:  

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности  многонационального 

российского общества. 

Система оценки результатов: 

 конкурс портфолио; 

 стенд успеха; 

 выставки и др. 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. 

 Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  

зависит от качества программы по еѐ модернизации и развитию и уровня 

управления этой программой.  Управление реализацией  программой  

осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 

Управление  любой инновационной деятельностью идѐт  по следующим 

направлениям: 

 организация работы с кадрами; 

 организация работы с ученическим коллективом; 

 организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнѐрами; 

 мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации,  отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного 

образования по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся; 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

 уровень достижения  обучающимися таких образовательных результатов,  как  

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;  

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

 удовлетворенность учащихся и  родителей жизнедеятельностью школы. 

             Объекты мониторинга: 

 Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

 Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 



 Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворѐнности воспитательными мероприятиями; 

 Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля. 

 Вовлечѐнность  обучающихся во внеурочную образовательную деятельность 

как на базе школы, так и вне ОУ; 

 Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 

 Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 

проектах различного уровня. 

Для осуществления детального анализа включенности учащихся во 

внеурочную деятельность необходимо обладать достаточной и 

систематизированной информацией об участии школьников во внеурочной 

деятельности. Для сбора информации используется форма учета индивидуальной 

занятости,  специальный бланк об участии ребенка во внеурочной деятельности. 
№п/

п 
Формы 

внеурочной 

деятельности 

Посещение внеурочных занятий 

Понедель

ник  

Вторн

ик  

Среда  Четвер

г  

Пятни

ца  

Суббо

та  

Воскресе

нье  

1 Классное дело        

2 Школьное дело        

3 Районное или 

областное 

мероприятие 

       

4 Занятие в 

детском 

объединении, 

кружке 

       

В этот бланк заносится не только количественные параметры, но и  оценка 

участия ребенка в мероприятии, каждая клеточка закрашивается в определенный 

цвет: зеленый цвет означает позицию организатора дела, желтый активного 

участника, красный – зрителя или неактивного участника. Корректно заполненная 

таблица позволяет классному руководителю систематизировать сведения о 

занятости обучающихся во внеурочной деятельности, о наиболее популярных для 

школьников видах внеурочной деятельности, об активности детей в мероприятиях 

различного уровня, позволяет провести обобщение и анализ сведений на уровне 

образовательного учреждения.  

Создание условий для реализации внеурочной деятельности 

Для успешного введения ФГОС НОО, в том числе и внеурочной деятельности 

необходимо  проведение  ряда  мероприятий  по  следующим  направлениям: 

организационному;  нормативному;  финансово-экономическому;  

информационному; научно-методическому; кадровому; материально-

техническому. Организационное  обеспечение включает в себя  интеграцию  в  

открытое  образовательное  пространство, сетевое взаимодействие  

образовательных  учреждений  различных  типов  и  видов  для обеспечения 

максимального  учета  индивидуальных  особенностей  и  потребностей 

обучающихся. Обучающиеся учреждений общего образования  посещают  кружки,  

секции,  клубы  по  интересам  и  т.д.  учреждений дополнительного  образования  

детей,  действующие  на  базе  этого общеобразовательного  учреждения.  

Дальнейшее  развитие  этой  модели  в  случае большого  количества  обучающихся  



приводит  к  открытию  на  базе  учреждения общего образования 

соответствующего филиала УДОД.  

Нормативное  обеспечение  реализации  внеурочной  деятельности  создает  

соответствующее правовое поле для организации взаимодействия школы с  

другими  учреждения  и  организациями,  деятельности  ее  структурных 

подразделений,  а  также  участников  образовательного  процесса,  регулирует   

финансово-экономические  процессы  и  оснащенность  объектов инфраструктуры 

образовательного учреждения. 

Финансово-экономические условия. В  качестве  финансово-экономической  

основы  для  реализации  внеурочной деятельности  образовательным  

учреждением  используются  все возможности бюджетного и внебюджетного 

финансирования.    

В информационное обеспечение реализации внеурочной деятельности 

включено:  

проведение  мониторинга  профессионально-общественного  мнения  среди 

педагогов  образовательного  учреждения,  обучающихся  и  родительской 

общественности;  

создание  и  ведение  различных  баз  данных  (нормативно-правовой, 

методической и других);  

информационно-коммуникационные  технологии,  обеспечивающие  процессы 

планирования, мотивации, контроля реализации внеурочной деятельности.  

Значительную  роль  в  информационной  поддержке  реализации  внеурочной 

деятельности может играть Интернет-сайт образовательного учреждения, не только 

обеспечивающий  взаимодействие  с  социальными  партнерами  и  открытость 

государственно-общественного управления, но и расширяющий многообразие 

форм поощрений,  усиливающий  публичное  признание  достижений  всех  

участников  образовательного  процесса,  диверсифицирующий  мотивационную  

среду образовательного  учреждения.    

В  отношении  научно-методического  обеспечения реализация  внеурочной 

деятельности, исходя из своих задач, требует иного (в отличие от учебного 

процесса в  урочной  форме)  подхода  к  организации  образовательного  процесса,  

оценке результатов деятельности его участников, отбору содержания образования.  

Внеурочная  деятельность  призвана  гибко и оперативно реагировать на 

изменение социального заказа, обеспечивая возможность свободного выбора 

курсов и дисциплин.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

укомплектованность  образовательного  учреждения  необходимыми 

педагогическими, руководящими и иными работниками;  

наличие соответствующей квалификации педагогических и иных работников 

образовательного учреждения;  

непрерывность  профессионального  развития  педагогических  работников 

образовательного учреждения.  

 

   
  



 


