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Пояснительная записка 

     План дополнительного образования МБОУ «Гора – Подольская средняя 

общеобразовательная школа» определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объѐм дополнительного образования для обучающихся.   

            Учебный план дополнительного образования МБОУ «Гора – Подольская 

СОШ» разработан в соответствии со статьей 32 Закона РФ «Об образовании», 

Типовым Положением об общеобразовательном учреждении дополнительного 

образования детей, санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

учреждениям дополнительного образования детей, Положением о 

дополнительном образовании МБОУ «Гора – Подольская СОШ», Уставом 

школы. 

  Общая характеристика плана дополнительного образования 
     Дополнительное образование обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения « Гора – Подольская средняя 

общеобразовательная школа». Основной задачей дополнительного образования 

является - создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей 

и интересов детей, укрепления их здоровья; предоставление возможности для  

социализации  и профессионального самоопределения обучающихся, 

формирования  общей культуры школьников, воспитание у детей 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, 

природе, семье.  

               Самым главным аспектом системы дополнительного образования 

является взаимосвязь и преемственность с урочной деятельностью. В рамках 

решения проблем организационного характера особое внимание уделяется 

сотрудничеству школы с учреждениями  дополнительного образования. Это 

отвечает требованиям к социально-экономической, культурной ситуации, 

складывающейся в районе, регионе и требует поиска новых подходов к 

содержанию и формам взаимодействия школы с социокультурной средой. 

 Дополнительное образование МБОУ «Гора – Подольская СОШ» организует и 

осуществляет свою деятельность по следующим направленностям: 

- физкультурно-спортивная; 

- туристско-краеведческая; 

 - художественно-эстетическая. 

 Физкультурно-спортивная направленность – 3 , из них: 

-спортивная секция «Волейбол» (девушки) 

-спортивная секция «Волейбол» (юноши) 

- спортивная секция «Юный стрелок» 

 

 Туристско-краеведческая направленность – 1, из них: 

- туристско – краеведческий кружок 

 Художественно-эстетическая направленность – 4, из них: 

- «Квиллинг»  

- «Хоровой класс»  



-«Культура и традиции англоязычных стран» 

- театральный кружок 

    Учреждение имеет хороший кадровый потенциал, программное обеспечение 

образовательного процесса, открытость и многообразные связи с различными 

учреждениями, общественными объединениями, отдельными лицами. 

    Основной формой образовательной работы с учащимися являются занятия в 

творческих объединениях. Каждый ребенок может заниматься в одной или 

нескольких группах. Численный состав групп зависит от возраста учащихся, 

года обучения, специфики деятельности, образовательной программы педагога. 

Продолжительность учебного года по основным программам 34 - 35 учебные 

недели – до 25 мая. 

   Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа. 

    На занятиях кружков художественно-эстетической направленностей 

происходит формирование художественно-творческих способностей, 

творческого мышления (ассоциативно-образного, художественного), 

приобщение к духовному богатству, воспитание эмоционально-творческого 

отношения к действительности. Занятия способствуют развитию мелкой 

моторики пальцев, развитию согласованности в работе глаза и руки, 

совершенствованию координации движений.  

   Одной из важнейших задач кружков физкультурно-спортивной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, 

возможностей, способностей. Целесообразность работы этого направления 

продиктована снижением двигательной активности школьников, которая 

сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности детей. Мир игр охватывает и увлекает детей, а самой 

популярной игрой в Белгородской области является – волейбол. Доступность 

этой игры, огромная эмоциональность, разнообразие игровых ситуаций 

помогают как мальчикам, так и девочкам формировать специальные знания в 

области волейбола, совершенствовать функциональные возможности организма, 

формирует организаторские навыки, воспитывает волевые качества, уважение к 

партнеру. 

     Занятия туристско-краеведческих кружковых объединений направлены на  

изучение   базовых понятий по туристической тематике. 

    Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы. Расписание 

составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом режима дня 



воспитанников, пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей 

недели. 

    Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут 

в зависимости от  возраста учащихся. 

    Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

учащихся, основание – заявление родителей. 

    По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные выставки, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  

    Обучение в МБОУ «Гора - Подольская СОШ» бесплатное.  

   Реализация образовательных программ 

дополнительного образования МБОУ «Гора – Подольская СОШ»  

в 2013-2014 учебном году 

№ 

п/п 

Вид 

программы 
Название программы Направленность 

Срок 

реализаци

и 

Возраст  

1-4 

кл. 

5-8 

кл. 

9-11 

кл. 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 

Модифици 

рованная  

Рабочая программа 

дополнительного 

образования на основе 

программы спортивной 

секции «Волейбол» 

Физкультурно-

спортивная 
1   + + 

2 
Эксперимен

тальная  

Рабочая программа 

дополнительного 

образования   «Юный 

стрелок»  в соответствии с 

единой Всероссийской 

классификацией по 

спортивной стрельбе из 

пневматической оружия 

Физкультурно - 

спортивная 
1 

  
+ 

Туристско-краеведческая направленность 

1 

Модифици 

рованная 

Рабочая программа 

дополнительного 

образования «Туристско – 

краеведческий кружок», 

разработанная на основе 

образовательной 

программы для системы 

дополнительного 

образования детей 

«Туризм и краеведение» 

Туристско-

краеведческая 
2 

 
+ 

 

Художественно-эстетическая направленность 

1 
Эксперимен

тальная 

Рабочая программа 

дополнительного 

образования «Квиллинг», 

художественно-

эстетическая 
1 

 
+   



разработанная на основе 

экспериментальной 

программы 

дополнительного 

образования «Квиллинг» 

2 

Модифици 

рованная 

Рабочая программа 

дополнительного 

образования 

«Театральный кружок», 

разработанная на основе 

примерной внеурочной 

программы 

художественного 

творчества школьников 

художественно-

эстетическая 
2 

 
+ 

 

3 
Модифицир

ованная 

Рабочая программа 

дополнительного 

образования «Хоровой 

класс», разработанная на 

основе авторской  

программы 

дополнительного  

образования по хоровому 

искусству «Хоровой 

класс» 

художественно-

эстетическая 
8 + +  

4 
Модифицир

ованная  

Рабочая программа 

дополнительного 

образования «Культура и 

традиции англоязычных 

стран», разработанная на 

основе «Сквозной» 

программы раннего 

обучения английскому 

языку детей в детском 

саду и 1-м классе 

начальной школы. 

художественно-

эстетическая 
1 +   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание кружков, секций  МБОУ «Гора – Подольская СОШ» 

  

День недели Время  Наименование кружка, спортивной 

секции 

Понедельник 15.00 – 16.00 «Квиллинг» 

15.00 – 16.00 Театральный кружок  

16.20 – 18.20 «Хоровой класс»  

17.00 – 19.00 «Волейбол»(юноши) 

Вторник  15.00 – 17.00 «Хоровой  класс» 

15.00 – 17.00 Туристско – краеведческий 

кружок 

15.00 – 16.00  «Юный стрелок» 

Среда 15.00 – 16.00 Театральный  кружок  

15.00 – 17.00 «Хоровой класс»  

15.00 – 17.00 «Волейбол» (девушки)  

17.00 – 19.00 «Волейбол» (юноши) 

Четверг 15.00 – 16.00 «Юный стрелок» 

15.00 – 16.00 «Культура и традиции 

англоязычных стран» 

15.00 – 16.00 «Квиллинг» 

Пятница  17.00– 19.00 «Волейбол» (Девушки) 

15.20 – 17.20 «Хоровой  класс» 

 


